Ce intrebari sa pui medicului oncolog

Din prima consultatie nu-ti raméane in minte mai nimic — de asta e bine sa ai intrebarile scrise.

Data: Medic: Telefon intre controale:

Lista te ajuta sa incepi discutia cu medicul. Nu tine loc de consultatie si nu inlocuieste ce iti spune medicul
tau.

Ca sa inteleg ce am

(J Cum se numeste exact boala si in ce stadiu e?

U imi explicati pe intelesul meu ce scrie in rezultatul de la biopsie (buletinul histopatologic)?
(J Mai am nevoie de investigatii inainte s inceapa tratamentul?

(J cazul meu se discuta in comisie? Cand aflu ce s-a hotarat?

(J cat de repede trebuie sa inceapa tratamentul? Se schimba ceva daca mai trec doua saptamani?

Ce mi-a raspuns medicul

Despre tratamentul propus

(J Ce tratament imi recomandati si de ce tocmai acesta?

(J Ce urmarim cu el: vindecarea, tinerea bolii sub control sau usurarea simptomelor?
(J cum decurge o sedinta si cate sunt in total?

(J ce efecte secundare apar cel mai des si ce facem pentru fiecare?

(J Ce alte variante exista si ce se intampla daca aleg sa nu fac acest tratament?

(J Medicamentul intr& in Programul National de Oncologie sau il platesc eu?

Ce mi-a raspuns medicul



Cum imi schimba tratamentul viata de zi cu zi

(J Pot sa lucrez in tim pul tratamentului?

(J Ce mananc si ce evit in zilele de tratament?

(J Pot sa conduc, sa fac miscare, sa plec cateva zile din oras?

(J Ce fac cu celelalte medicamente si suplimente pe care le iau deja?

(J Tratamentul imi afecteaza fertilitatea? Daca vreau copii, ce am de facut inainte?

Ce mi-a raspuns medicul

Intre controale: pe cine sun si cand

) ce sim ptome inseamna ca trebuie sa sun imediat, fara sa astept programarea?

(J La ce numar sun in afara programului, seara sau in weekend?

(J Delace temperatura vorbim de febra in cazul meu? Ce fac atunci?

U Daca ajung la camera de garda, ce trebuie sa stie medicul de acolo despre tratamentul meu?
(J Cum vedem daca tratamentul functioneaza si din cat in cat timp verificam?

Ce mi-a raspuns medicul



Acte, bani si drumuri

(J Ce acte imi trebuie de aici inainte si de unde le iau?

(J Ce e decontat de casa de asigurari si ce platesc din buzunar?

UJ Am dreptul la concediu medical sau la certificat de handicap? Cine le elibereaza?
() Pot face o parte din tratament sau din analize mai aproape de casi?

() Se deconteaza transportul pan aici?

Ce mi-a raspuns medicul

Daca vreau sa mai intreb pe cineva
O ce parere aveti daca cer o a doua opinie? Ce documente iau cu mine?
() Exista studii clinice potrivite pentru cazul meu?

D Cine coordoneaza tot tratamentul — la cine ma intorc cand am o intrebare?

Ce mi-a raspuns medicul
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